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|. Spoleéna éast

Spole&néacést etického kodexu je zavazna nejen pro vSechapeety, ale i ostatni pracovnikygdébdny:

1. Terapeut zachovava léiské tajemstvi a aénlivost o vSech udajich ziskanych wykonu prace v PL
Cerveny Dvir (toto plati i po dobu 2 let po skéeni pracovniho posénu v PL)

2. Terapeut dba na dodrzovanéédénéhaadu pacienty (i mimo svou pracovni dobu)

3. Terapeut fistupuje k vykonu své prace se vsemi platnymi gtizkkodexy

4. Terapeut vykonava svou praci s maximalnim respeligmaci ostatnich zagstnand (a ani zadnym
nepimym zpisobem odbornoti osobni autoritu kolegnesnizuje)

5. Terapeut dba dobrého jméngdény (toto plati i mimo pracovni dobu).

6. Terapeut se vyvarovava navazovani erotickych viz@pacienty¢i vibec takového jednani, které
prekratuje standardni a profesionalni hranice roli terapepacient, a zadnym é&sobem nevyuzivat
pacienta ke svému prasghu (toto vSe plati i dva roky po odchodu pacienigby).

7. Terapeut reprezentujeiqnl pacientem jednozéiay postoj k abstinenci od navykovych latek
(v pritomnosti pacieriti mimo areal a mimo préaci — plati i pro pacientsoRy po ukogeni I&by ).

8. Terapeut je v pradii v arealu vzdy absolunstizlivy a neintoxikovany, v soukromém zivoheuziva
nelegéalni ndvykove latky a vyvaruje se alkoholowxaesim.

9. Terapeut ped pacientem nesnizuje rozhodnuti tymu.

10. Terapeut nezatajuje tymuilézité informace a néjpusti, aby s pacientem sdilel tajemstvi tykaj&i s
porusSovanfadu I€ebny.

Il. Specialni etické normy a normy chovani SZP, PZR NZP

Ri praci vCerveném Dvie se sestry,iizenci i sanité chovaji z@isobem, ktery respektuje: Etické
zasady zdravotnického pracovnika nefékgich oboié (Metodické opdenié. 13469/04/VVO Ministerstva
zdravotnictvi)

Etické zasady zdravotnického pracovnika nelékigskych oboni (Metodické opatireni
¢. 13469/04/VVO Ministerstva zdravotnictvi)

e  Zdravotnicky pracovnik nelékskych oboil (dale jen "zdravotnicky pracovnik"figsvé praci
zachovava uctu k zivotu, respektuje lidska pradéastojnost kazdého jednotlivce bez ohledu &g v
pohlavi, rasu, narodnost, viru, politickéepwdéeni a socidlni postaveni.

+  Zdravotnicky pracovnik dba na dodrzovani Umluvydskych pravech a biomedigimna dodrzovani
prav pacient, tak jak jsou vyjatena v Chatt prav pacient a v Chart prav hospitalizovanycheti.
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e  Zdravotnicky pracovnik je povinerfiptupovat ke své praci s vesSkerou odbornou schapidsrou ma,
s wdomim profesionalni odpé&dnosti za podporu zdravi, prevenci nemoci, za obzovavi a zmitovani
utrpeni, za fispéni ke klidnému umirani aidtojné smrti.

e  Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotniépg@dnotlivaim, rodinam, skupinam a spolupracuje s
odborniky jinych obak. Fi poskytovani zdravotni gé vzdy nathzuje zajmydch, kterym poskytuje @&
nad zajmy své.

»  Zdravotnicky pracovnik je povinen chréanit informar&ch, kterym poskytuje své sluzby, bez ohledu
na zpisob, jakym jsou tyto informace ziskavéany, shrodim#&ny a uchovavany. Povinnou zdravotnickou
dokumentaci vede pkvé a pravdi¥, chrani ji fed zneuzitim a znehodnocenim.

»  Zdravotnicky pracovnik aktivhprohlubuje znalosti o pravnictigapisech platnych pro jeho profesi a
dodrzuje je.

e Zdravotnicky pracovnik nesmi piizovat poskytovani zdravotni gg&komeénim zajniim subjeki,
pusobicich v oblasti zdravotnictvi.

Zdravotnicky pracovnik a spoluséné

e  Zdravotnicky pracovnikip poskytovani zdravotni gé respektuje Zivotni hodnoty &, jejich
Zivotni zvyky, duchovni piéeby a ndbozenskégs\wdceni a snazi se vytigt podminky zohledjici
individualni poteby jednotlivd.

»  Zdravotnicky pracovnik v rozsahu své odbornostisvpmoci poskytuje atanim informace, které jim
pomahaji pevzit spoluzodpasdnost za jejich zdravotni stav Egadnou Iébu.

»  Zdravotnicky pracovnik povazuje informace o pa@ehtza dvérné a je si ¥gdom povinnosti
zachovavat ndenlivost o skuténostech, o nichz se daml v souvislosti s vykonem svého povolani.
e  Zdravotnicky pracovnikip poskytovani zdravotni gé dba v maximalni mozné teio zajisni
intimity.

e Zdravotnicky pracovnik nesmi zneuzit ve vztahu ikwoenému jehoitvéru a zavislost jakymkoliv
zpisobem (PRO).

e  Zdravotnicky pracovnik se snai poskytovani zdravotni gé docilit vztahu zaloZzeného nawdie,
ktery cti prava pacienta, reaguje na aktualni rlmz@mi pacienta, sdasré jsou respektovana prava a
povinnosti zdravotnického pracovnika jako poskytelezdravotni pte.

Zdravotnicky pracovnik a praxe

»  Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotniépe rozsahu své odbornosti a pravomoci, gimiou
mirou autoregulace a empatie.

e Zdravotnicky pracovnik aktivnhusiluje o vlastni odborny, osobni a intelektuairst po celou dobu
svého profesionalniho zZivota a své nové znalodtiveednosti se snazi vyuzit v praxi.

e Zdravotnicky pracovnik usiluje o co nejvySsi kvalét Grové poskytované zdravotni pé.

»  Zdravotnicky pracovnik poskytne nezb¥tmutnou zdravotni @éi nad ramec svych pravomoci, pokud
ji nemiZe poskytnout zjsobily zdravotnicky pracovnik a pokud nebedpkteré plyne z prodleni, jestsi
nez mozné nebez@ieplynouci z nedostataych znalosti a dovednosti zdravotnického pracanik

»  Zdravotnicky pracovnik jedna a vystupuje tak, adtyoj chovani fispélo k udrzeni prestize a zvySovani
spoleenského uznani zdravotnickych povolani.

»  Zdravotnicky pracovnikip pfebirani tkolu i i powétovani tkolem zodpare zvazuje kvalifikaci
svou i ostatnich zdravotnickych pracowinik

Zdravotnicky pracovnik a spaleost

e  Zdravotnicky pracovnikisobi na zdravotni wdomeni jednotlivai pii poskytovani zdravotni gé.
Podle svych odbornych schopnosti se podili na pod@oi a §eni zasad zdravého Zivota, zasad ochrany
Zivotniho prostedi, objagovani problém spojenych s p# o poskozené zdravi lidi.

»  Zdravotnicky pracovnik spolupracujé pch aktivitach, které s#iuji ke zlepSeni zdravotniho a
socialniho prosedi v zivot lidi.

Zdravotnicky pracovnik a spolupracovnici

»  Zdravotnicky pracovnik spolupracuje v ramci mezialy@ho tymu s ostatnimi odborniky tak, aby byly
spireny vSechny cile planu komplexni zdravotné@é pacienta.

»  Zdravotnicky pracovnik respektuje znalosti a zkaStirsvych koled i spolupracovnii jinych
odbornosti.

e Zdravotntti pracovnici se navzajem podporuji ve svych odfpchinolich a aktivé rozvijeji Gctu k

sok® i druhym.
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e Zdravotnicky pracovnik vystupuje, podle aktualtiiace, jako ochrance pacienta, zejména pokud je
p&e o rého ohrozena nevhodnym chovanim nebo jednanim jindhavotnikati osoby.

Zdravotnicky pracovnik a profese

e  Zdravotnicky pracovnik je odpégny za kvalitu jim poskytované zdravotniépé& za co nejvyssi
odbornou Urove svého vzdlavani.

»  Zdravotnicky pracovnik dba na udrzovani a zvySoydestize své profese.

»  Zdravotnicky pracovnik se neustéle snazi o rozvéjmofese, o rozvoj svého profesniho ##mi a
zvySeni své odborné Uro¥n

[ll. Specialni etické normy a normy chovani arteteapeuta

Ri praci vCerveném Dvie se arteterapeuti chovajitgobem, ktery respektuje Eticky kodégské
arteterapeutické asociace.

Eticky kodex Ceské arteterapeutické asociace (Kten 2004)

UvoD

Eticky kodexCeské arteterapeutické asociace definuje a ustametigké chovani arteterapeuta, je
podkladem prdeSeni spornych otazek vzniklych ve vztahu artemrapa klienta, resp. arteterapeuta a
jiného odborného pracovnika.

Eticky kodex upravujici jednani arteterapeuta dl&udchrar klienta fred poSkozenim vigledku
nevhodr pouzitych postupze strany arteterapeuta.

Eticky kodex je informaci pro akred#iai instituce, zarstnavatele arteterapéud zainteresovanou
verejnost.

Eticky kodex je zavazny pro vSechtlgny Ceské arteterapeutické asociace.

Zavazné fihlaSeni se k dodrzovéani etickych noremiéeditou podminkou @ivéryhodnosti arteterapeut
jejich odborné spotmosti.

81 Obecné zasady
Arteterapeut je povinen znat zakony a zavazedmsy platné pro vykon jeho povolani a dodrzoeat j

§ 2 Odpowdnost viagi klientim
Arteterapeuticky vztah je lidsky vztah, a to vzthhlogicky, zaloZeny natdére a vzadjemné informovanosti
0 atekavani ze strany klienta a moznostech a mezielteaapie ze strany arteterapeuta.

1) Arteterapeut v ramci své odbornosti ma na¢ianejlepsi prosgch svého klienta, respektuje pragah,
kteti vyhledali jeho pomoc a vyviji v souladu s aktuddrstavem dostupného odborného poznéinigfené
usili k zajistni odpovidajiciho vyuziti arteterapeutickych sluzdbsmi doportpvat anebo provéd
neindikované odborné tkony.

2) Arteterapeut ma pravo odmitnoutpe klienta z odbornych, pracovnich nebo osobnigrodi. V
pripack, ze klienta odmitne, navrhne mu jinou formueé

3) Arteterapeut je povinen srozumitéliimformovat klienta nebo jeho zodpfiného zastupce o povaze
problému, o zamySlenych odbornych postupech, oriiog a dalSichidezitych okolnostech.

4) Arteterapeut jeipvstupu klienta do arteterapie povinen poskytridigintim informace o jejich pravech,
rolich, aiekavani a omezeni v procesu arteterapie.

5) Arteterapeut je po celou dobu trvani terapeeétickvztahu zodp@dny za udrzZeni jasnych hranic roli.
6) Arteterapeut poskytuje odborné sluzby asddera je v terapeutické giéu jiného odbornika pouze po
vzéjemné dohatls timto odbornikem nebo po ukemi pée u reho.

7) Pokud musi arteterapeut gakého divodu grerusit odbornou pomoc, je jeho povinnosti byt digch
moznosti klientovi napomocen v zaist dalSi pée.

8) Na pa@atku poskytovéani sluzeb arteterapeut uvede vySapiapza tyto sluzby.

§ 3 Divérnost
Arteterapeut nesmi Zzadnymigmbem zneuZivat ve vztahu ke klientovi jeliodiu a zavislost.

1) Arteterapeut respektuje a chrafv&né informace ziskané vigehu terapeutické prace z rozhotor
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nebo vytvarného projevu klienta. Uegnéni ¢i reprodukce obsahu arteterapeutického sezeniquozta
vytvarny projev) je mozné v dgdodrénych gipadech (vyuka, vyzkum) pouze s pisemnym svolenim
klienta.

2) Fi event. p#adani vystav klierit smi arteterapeut n&gmi klienta prezentovat jeho artefakty s uvedenim
jména, po dohatls klientem pipadré suij ¢i jeho komenték dilu. U obojiho je pdebny souhlas klienta v
pisemné podab

3) Je-li pacient pravomocnym rozhodnutim soudu ebaisobilosti k pravnim Gkaim nebo je jeho
zpisobilost omezena, ve vyjirieych gipadech, kdy wité informacesi ukazky dila mohou vyznanin
prispét informovanici védeckému poznani (v. body 1) a 2)), plati nezbytpéstmného souhlasu
zakonného zastupce pacienta.

4) Arteterapeut poskytuje své sluzby v predf, které chrani soukromi &wrnost klienf.

5) Je-li klient nezletily, jakékoliv informace nekouhlas pdebny v ramci terapeutické dohody poskytuje
terapeut zakonnému zastupci, pokud to neni zakarstamoveno jinak. Arteterapeut zardwgini vSechna
opateni potebna pro zachovantidrnosti svého vztahu s nezletilym klientem a vyvarsg poskytnuti
takové informace, ktera by ze strany zakonnéhaipéstmohla negatiwovlivnit pribéh [&by.

6) Arteterapeut je povinerfiprykonu svého povolani vést a uchovatéatnou dokumentaci pgimpérenou
dobu, ktera je v souladu s pravninie@pisy statu #adnou klinickou prax¢i predpisy instituce, ve které
pracuje. Je povinen zabezfigeji ochranu ped event. zgienim, zcizenim nebo zneuzitim.

7) Zvla¥ obezetns musi postupovatipvyhotovovani odbornych zprav, posuiglpotvrzeni, doporteni a
jinych formach véejného prohlaseni. Udaje v nich obsazené musi asitise skuinosti, byt formulovany
presré a nedvojznéné a musi dostat formalnim néarok. V. bod 6

8) Arteterapeut &ini vS8echna op#&ni potebna k ochrahklientovy totoznosti.

§ 4 Odborna kompetence

1) Arteterapeut, ktery vykonava své povolani, jeipen se dale odboénvzcklavat tak, aby byl zisobily
poskytovat svou ¢ kvalifikovang. Prostednictvim vzdlavacich aktivit a klinické, vychovn# jiné praxe
sleduje nejnokjSi vyvoj ve svém oboru i oborecthiipuznych, pro které je atestovan nebo které sojingse
jeho povolanim.

2) Arteterapeut ma rozpoznat hranice svych odbdrisghopnosti a diagnostikovatéitéa konzultovat
problémy klient jen tehdy, oprawije-li ho k tomu jeho vz#lani, vycvik a zkuSenosti. Neprovadi takové
vykony nebo postupy, které jsou mimo oblast jepchxe, zkuSenosti, vycviku a vddni. Nestai-li jeho
kvalifikace nebo neni-li z&jakého divodu schopesi ochoten poskytnout odbornou pomoc, dogoru
klienta do pée jiného odbornika nebo pdie klientovi vyhledat jiné terapeutické sluzby.

3) Arteterapeut jedna v ramci odbornosti tak, ab§keré terapeutické Usili bylo &fmvano k prosgchu
klienta.

4) V pripads, Ze by osobni problém nebo&si nebo vnitni konflikt arteterapeuta mohl narusit nebo jinak
ovlivnit jeho pracovni vykon nebo klinicky posudefghleda odpovidajici odbornou konzultaci (supejviz
nebo terapeutickou pomoc.

5) Arteterapeut nevstupuje se svymi klienty, stigessistenty, stazisty, osobami v supervizi, ggtmanci
do paralelnich vztah zvIaS& pokud by hrozilo zneuziti nsidené pozice. Je neetické, aby instrukfor
supervizor byl terapeutem studentovi nebo ¢sobupervizi hem terapeutického vztahu nebo do dvou let
po jeho ukoreni. Je neffipustné fjcéovani perz od klienta, dastréni se podnikatelskych aktivit s
klientem, udrzovani blizkého osobniho kontaktu nedsxalniho vztahu s klientem apod.

6) Arteterapeut nevyuziva svych profesnich vitalprosazovani vlastnich zajm

7) Arteterapeut je povinen zabranit zneuziti artgieutickych metod nebo jejich ze@ni tam, kde by
mohlo dojit k jejich pouzivani bez odbornydleg@poklad, mimo mist pro vycvik a odborna wddvani.

§ 5 Odpowdnost viéi profesi
Arteterapeut dodrzuje standardy své profese aivamthinych gipadech spolupracuje s Etickou komisi
CAA

§ 6 Odpowdnost wi¢i studentim a osobam v supervizi

Arteterapeut si jakoditel, supervizor a vyzkumnik udrzuje vysoky stambezdslani. Fi vyucovani
studend pouziva nejnoySi a wdecky podlozené informace s cilem podporovat préfést svych studeit
a sv¥rendi.

§ 7 Odpowdnost viaéi U¢astnikim vyzkumu

Terapeutick&innost je s to stalecinnéji zasahovat ve progph zdravi a je sama o sbbtewena
prozkoumavani novych moznosti. Ty jsou vysledkeditési progresivni vyzkumné a experimentalni
¢innosti, ktera tak s#fuje k dosaZeni novych terapeutickych moznosti.
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1) Vyzkumny pracovnik respektujéstojnost a chrani nedmnost dastniki vyzkumu.

2) Vyzkumny pracovnik zna zakonytealpisy a profesni standardy regulujici prayddyzkumu.

3) Vyzkumny pracovnik netadi do vyzkumu, neuvejni ani nereprodukuje dilvyzkumné Udaje ani
takova uvéejreéni a reprodukci neumozni bez vyslovného pisemnéhblasu poteného pla
informovaného klienta.

Poznatky ziskané v souvislosti s vykonem arteterkgei pouzit pro&decké pojednani studie bez
souhlasu klienta jen tam, kde je zajigt naprosta a spolehliva anonymita.

4) Potencialni &astnik vyzkumu musi byt informovan o postupech sodé&ch experimentovéani, o jeho
cilech a vlastnim podilu ve vyzkumugetnt obsahu a rozsahu a jeho eventualnim riziku takusnitelrs,
aby mohl dat nebo odmitnout souhlas s plngaiowmim a svobodou.

5) Na ilustrujicim materialu se zas&dreuvadji jména nebo inicidly nemocnych, ani Zadna evidédisla.
6) Pokud je vyzkum v souladu s etickou normou, tarépeut umozni jinému vyzkumnikowiigtup k
potrebnym daim.

§ 8 Inzerovani sluzeb

1) Arteterapeut riize gimérenym zgisobem informovat uejnost o jim poskytovanych sluzbach.

2) R poskytovani informaci dbé arteterapeut na jgfichvdivost, pesnost a jednoztiaost, zejménaip
poskytovani informaci o profesni kvalifikaci a zka®stech. Toto plati i pro informace o charaktidsh
jeho zaizeni, kvalifikaci jeho za#stnand apod.

3) ClenovéCAA se mohou viejré vykazovatlenstvim v Asociaci. Jiné pouziti nazvu, inictaloga CAA
je mozné jen s jejimipdchozim pisemnym souhlasem.

V. Specialni etické normy a normy psycholod

Ri praci vCerveném Dvie se psychologové chovajitambem, ktery respektuje Eticky kodex Asociace
klinickych psycholog.

Eticky kodex Asociace klinickych psycholod

Eticky kodex slouzi k ochrarklienta gred poskozenim vigledku nevhodhpouzitych
psychologickych postup

Eticky kodex je podkladem pieSeni spornych otazek, vzniklych ve vztahu psydemklienta, resp.
psychologa a jiného odborného pracovnika.

Eticky kodex je zavazny pro vSechilgny asociace klinickych psycholibg

Obecné zasady

» Povinnosti psychologa je avat o duSeni zdravi v nejSirSim slova smyslu & jexdnotlivce,rodiny a
jiné skupiny v souladu se zasadami lidskosti aschduicty ke kazdémtloveéku, s ohledem na jeho
distojnost a jedinmost, bez jakékoliv diskriminace. Aktivity a zaksglkteré by s timto byly v rozporu
nesmi pimo ani nepimo iniciovat,¢i se na nich podilet.

» Psycholog je povinen znat zakony a zavazeépisy platné pro vykon jeho povolani a dodrzogat |

Psycholog a vykon povolani

» Psycholog v rdmci své odbornéigpbilosti a v souladu s aktudlnim stavem pozngsyehologii
svobod# voli a provadi ty preventivni, psychodiagnostigigychoterapeutické a rehabitite Ukony, které
pro klienta povazuje za nejvha#jsi. Nesmi doportovat a prova& odborné Ukony zid/oda ziStnych a

v situaci vlastni podjatosti.

e Psycholog ma pravo odmitnoudpé klienta z odbornych, pracovnich, nebo osoburicrodi.

V piipack, Ze klienta odmitne, navrhne mu jinou formueé

» Psycholog je povinen zachovavatetilivost o skuténostech, o kterych se daziél v souvislosti

s psychologickowinnosti a které se vztahuji ke klientovi. Této powsti jej nfize zbavit pouze klient,
nebo jeho zékonny zastupce pisemnym prohlaseninarhto gipact je vSak psycholog povinen zvazit
zachovani ndenlivosti, pokud je to v zajmu klienta.

» Smrt klienta nezpra$ije psychologa této povinnosti. Tim nejsousdof pislusna ustanoveni trestniho
fadu a povinnost vypovidatgd organyinnymi v trestnintizeni.
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» Psycholog, ktery vykonava své povolani je povinedd&le odborivzdélavat tak, aby byl zjsobily
poskytovat svou g kvalifikovang.

» Psycholog je povinentpvykonu svého povolani vést a uchovéaté&atnou dokumentaci ve smyslu
platnych pedpidi. Je povinen zabezgiejeji ochranu ped event. zieni, zcizeni nebo zneuzitim.

« Psycholog je povinen adekvétpouzivat psychodiagnostické metody k odbornémo ymeni
psychického stavu klienta. Je povinen zabranithezineuziti nebo zvejneni.

» Psycholog je povinenénovat paticnou pozornost vyhotoveni odbornych psychologickgjotév,
posudk, potvrzeni a dopoteni. Udaje v nich obsazené musi souhlasit se &hkoséi, byt formulovany
presré a nedvojznéné a musi dostat formalnim nariok.

» Psycholog mé rozpoznat hranice svych kompetenptipad konfliktu zajmi maji prioritu etické
principy v zdjmu klienta. Neni etické vyuzivat poaist, kde je zardstnan, pro ziskavani kliehpro
vlastni soukromou praxi. Uvahy o finianim zisku nesmiigvazovat nad odbornymi a humannimi hledisky.
» Psycholog by se #éhzdrzet vSech negtojnych aktivit, které seffgi vaznosti psychologického
povolani.

Psycholog a klient

e Psycholog musi vykonavat své povolani podle svédjlepsiho ssdomi a ¥domi a mit na pasti
nejlepsi prosgch svého klienta. Klientovi i za odpo¥dnou a s¥domitou péi. V piipadt poteby greda
informace o néalezitych opa&nich, ktera zdravotni a psychicky stav klientaadye. Nest& — li jeho
kvalifikace, doporti klienta do pée jiného odbornika.

» Psycholog respektuje klienta jako rovnocennéhanpaatse vSemi @anskymi pravy a povinnostmi,
véetn® jeho zodpowdnosti za své zdravi.

e Psycholog je povinen srozumitélmformovat klienta, nebo jeho zodpwného zastupce o povaze
problému, o zamySlenych odbornych postupech, omiiog a dalSichtdezitych okolnostech. Néfznivé
informace citliv zvazuje. Zdrzeni informaci o némivé progndze je zalezitosti odb&mwodlozené Gvahy
a s¥domi psychologa.

» Psycholog nesmi jakymkoliv aipobem zneuzivat ve vztahu ke klientovi jefigétdu a zavislost.

Vztah mezi psychologem a jinymi odborniky

» Psycholog je povinen konstrukti&spolupracovat £mi psychology a jinymi odborniky, ktenasleds
vySetuji a & stejného klienta. iledavéa-li z odvodnsnych gicin klienta jinému odbornikovi, pak jej, po
vydani klientova pisemného souhlasuizeminformovat o dosavadnimiféhu p&e.

e Psycholog musi svoji praci vykonavat oséhhastupovan iiize byt jen ddasré a to psychologem
spliujicim potebné odbornéipdpoklady.

» Psycholog spolupracuje se zdravotnickymi, SkolskgrdalSimi odborniky. Musi respektovat jejich
kompetenci a seznamovat se s jejich odbornymi pgstu

V. Specialni etické& normy a normy chovani psychotapeuta (a vSech dalSich
terapeutickych pracovniki)

Fi praci vCerveném Dvie se psychoterapeuti a v3ichni dalsi terapeuti ajhapisobem, ktery
respektuje: Etické zasady pro evropské psychotatgpe

Etické zasady pro evropské psychoterapeuty

PREAMBULE:
Psychoterapeuti respektujistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachdweachranu zékladnich
lidskych prav.

Pribézneé rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o toak [jdé rozungji sami sok a ostatnim, a
vyuZzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

Pti dosahovaniéchto cili vynakladaji veskeré Gsili k ochrapdjmi lidi, ktefi vyhledavaji jejich sluzby,
jejich blizkych (neni-li to v rozporu s gebami klient), a vSech &astniki vyzkumu, ktéi se mohou stéat
zkoumanymi objekty.



Pracovni manual PLCD - Eticky kodex terapeuta

Psychoterapeuti respektuji ostatleiny své profese afbuznych obak a claji vSe, co je v jejich silach a
co neni v konfliktu se zajmy klieinpro to, aby poskytovali UpIné informace a vzajérsa respektovali.
Své dovednosti pouzivaji pouze prely, jeZ jsou v souladu grhito hodnotami a&dome nedopusti jejich
zneuZziti.

Psychoterapeuti pro sebe pozaduji svobodu v dofe@komunikaci, zarovievSak fijimaji
zodpowdnost, kterou tato svoboda vyZzaduje: kompetentiodgektivitu @i pouzivani svych dovednosti,
odpowdnost za zajmy klieit koleds, studeni, astniki vyzkumu a spolnosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosahnéchitb idedl piné souhlasi s etickymi zasadamiéehto oblastech: 1.
odpowdnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normyiidérnost; 5. prosgch klienta; 6. profesni vztahy;
7. ve'ejna prohlasenti; 8. diagnostické techniky; 9. vymku

Psychoterapeuti pénspolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimiveopskymi organizacemi a
asociacemi a s Evropskou asociaci pro psychotdi@af) - rychle a Uplzodpovidaji dotazy a plni
pozadavky vSeckadre ustanovenych etickych nebo profesnich kondish asociacéi organizaci, jejichz
¢leny jsou nebo ke kterym nélezeji.

ZASADA 1. ODPOVEDNOST
Obecna zasadaP¥i poskytovani sluzeb dodrzuji psychoterapeuti n&¥gtandardy své profeseijithaji
zodpowdnost za dsledky svého jednani a vynaloZzi veSkeré Usili, zhezpéili vhodné vyuziti svych
sluzeb.
Zasada 1.a:Psychoterapeuti jakozto odbornici sedemuji, Ze nesou velkou socialni zodpdwost, nebt
jejich doporéeni a odborné jednanitde ovlivnit Zivot druhych lidi. Jsou ostraziti katmim,
spoleenskym, organizaim, finarénim a politickym situacim a tlékn a k vlivim prostedi, které by
mohly vést ke zneuZiti jejich vlivu.
Zasada 1.b:Psychoterapeuti svym kligimh predem objasni vSechny zaleZitosti, které by mohlyiset s
jejich spol€nou praci. Vyhybaji se vztam, které by mohly omezit jejich objektivitu nebotwgfit konflikt
Zzajma.
Zasada 1.c:Psychoterapeut jsou povinni pokusit se zabraniésikni, zneuziti nebo zatehi svych zji&ni
instituci nebo agenturou, ktera je zZetmava.
Zasada 1.d:Jakoclenové narodnich nebo organiméch struktur, psychoterapeuti jako jednotlivéstavaji
odpowdni nejvySSim standafich své profese.
Zasada 1.e:Jako ditelé nebo vedouci vycviksi jsou psychoterapeutédomi své primarni povinnosti
pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednostzljidvysoky standard vzthni, informace fedkladaji
objektivre, pln¢ a presre.
Zasada 1.f:Jako vyzkumnici fijimaji psychoterapeuti odpéginost za vybr vyzkumnych témat a metod
pouzitych pi vyzkumu, analyze a zpracovani vyslédsvé vyzkumy planuji tak, aby minimalizovali
moznost, Ze jejich z&wy budou zavagici. Poskytuji dkladnou diskusi 0 omezené platnosti svych &jit
obzvlas¥ tam, kde se jejich prace dotyka socialni politikgbo kde by mohla vést k (ridi ur¢itého
véku, pohlavi, narodnosti, socioekonomickéh#éazani nebo jinych socialnich skupiti publikovani
vysledii své prace, nikdy nezadhldata, ktera "se nehodi" &ousgji existenci jinych hypotéz a
vyswtleni svych nalek Psychoterapeutiifimaji uznani jen za tu praci, kterou skir€ vykonali.
S pisluSnymi lidmi a agenturami stedem vyjasni ¢éekavani tykajici se sdileni a vyuziti ziskanych dat
Zéasahy do prostdi, ze kterého jsou data shirana, omezuji na mimim

ZASADA 2: KOMPETENCE
Obecnéa zdsadaldrzovani vysoké drowrkompetence je odpeétnosti sdilenou vSemi psychoterapeuty v
zajmu véejnosti a profese jako celku. Psychoterapeutiasi domi hranic své kompetence a mezi
terapeutickych technik. Poskytuji pouze takovélsjua pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je
opraviuje vycvik a zkuSenost. \é¢h oblastech, kde uznavané standardy jeSexistuji, psychoterapeuti
piijimaji vSechna op&tni, nezbytna k ochrarzajmi svych klienti. Sleduji informace z oblasti
zdravotnictvi, ¥dy a své profese, které maji vztah ke sluzbanmpgekytuji.
Zasada 2.a:Psychoterapeuti uvéd svoji kvalifikaci, vzdlani, vycvik a zkuSenostitpsré. Jako doklad
svého vzdlani a profesiondlniifpravy pedkladaji pouze ty tituly nebo kvalifikaci ziskanoobecr
uznavanych vzglavacich instituci, neba@ch, které jsou uznany EAP. Psychoterapeuti udikialitu
vlastni prace na takové Grovni, aby odpovidala métinim profesionalnim pozadawk EAP, gislusnych
narodnich organizaci NAO (National Awarding Orgati@n) a evropské EWAO (European Wide
Accrediting Organisation). Uznavaji i dalSi zdregilani, vycviku a zkuSenosti, které ziskali.
Zasada 2.b:Jako Klin&ti pracovnici a jako ditelé nebo vedouci vycviku vykonavaji psychoterapswe
povinnosti na podkladpeslivé piipravy a sousedni tak, aby jejich prace &a nejvyssi kvalitu a aby jejich
sckleni byla gesna, plynula a vystizna.
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Zasada 2.c:Psychoterapeut si jsogdomi poteby neustalého vathvani a osobniho rozvoje a jsou
oteweni novym pracovnim postim a piabéznym znénam ve svych @ekavanich a hodnotach.

Zasada 2.d:Psychoterapeuti si jso¢domi rozditi mezi lidmi, které mohou byt spojeny rfap wkem,
pohlavim, socioekonomickym a narodnostniimgaiem, nebo jsou dany specialnimiigbtami &ch, ktei
mohli byt réjak zvlasti znevyhodgni. Méli by mit odpovidajici vycvik, zkuSenosti a moznkshzultace,
aby zajistili vhodné a kompetentni sluzbynto osobam.

Zasada 2.e:Psychoterapeuti, ktena zaklad vysledki testi rozhoduji o jednotlivcich nebo o postupech,
rozumi princigim psychologické nebo vychovné diagnostiky, prolilénvalidizace a testovani.

Zasada 2.f:Psychoterapeuti si @domuji, ze osobni problémy a konflikty mohou oiitivat jejich
pracovni vykon. Proto se zdrZi jakékoliv aktivitgg které by jejich osobni problémy mohly zavinit
nedostatény vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studertaon&astnika vyzkumu. Jsou-li ve chuvili,
kdy si uvdomi své osobni problémy, jiz do takové aktivitpajeni, vyhledaji kompetentni odbornou
pomoc, aby zjistili, zdali maji svoje profesionaditivity prerusit, ukogit, anebo omezit jejich rozsah.

ZASADA 3: MORALNI A PRAVNI NORMY
Obecna zasadaMoralni a etické zasady chovani psychoterappatu stejnou krou jako pro ostatni
oh¢any jejich osobni zalezitosti, s vyjimkotipadi, kdy by toto mohlo naruSit pfni pracovnich
povinnosti nebo snizitiéru verejnosti v psychoterapii nebo psychoterapeuty. Cdasgtniho chovéani
tyce, jsou psychoterapeuti citlivi Kgvazujicim spokenskym normam a k moznému dopadu, kteéigen
dodrzovani nebo naruSovaétito norem mit na jejich vykon jako psychoterapeBsychoterapeuti si jsou
rovnéz védomi mozného dopadu svychiegmych vystoupeni na moznosti kolegykonavat své pracovni
povinnosti.
Zasada 3.a:Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v soulaaésadami EAP, narodnich organizaci (NAO
- National Awarding Organisation) a s normami avfity svého institutléi asociace vztahujicimi se k
praxi. Psychoterapeuti rovh dodrzuji pislusné vladni zdkony a vyhlasky. Pokud jsou ewképsarodni,
krajské, organizani nebo instittini zakony, vyhlasky nebo postupy v rozporu s EARA® a s pedpisy a
normami vlastnich asociaci a institupsychoterapeutitpdlozi tuto skuténost svému vyboru EAP a NAO
a tam, kde je to mozné, snazi se rozpoesy. Ri své praci (jako profesionalové) se sdedt na rozvoj
takovych pravnich a polopravnickeplpigi, které co mozna nejlépe slouzi zajmiepaosti, a usiluji
0 znmenu €ch jiz existujicich nézeni, které viejnému zajmu neslouzi.
Zasada 3.b:Psychoterapeuti jako z&stnavatelé ani jako zasstnanci neprovozuji ani nighlizeji zadné
postupy, které jsou nehumanni, nebo které by meyigtit v nelegalni nebo neobhajiteléidy. Mezi tyto
postupy séadi posuzovani lidi v praxifimnajimani, povySovani a ve vycviku podle rasy,dieapu, ¥ku,
pohlavi, sexualni preference, nabozenstvi nebadnasiniho fivodu.
Zasada 3.c:Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti gliviakékolicinnosti, které porusuje nebo
omezuje lidska, zdkonna nebotahskéa prava kliefitéi jinych osob, kterych by se mohla dotykat.
Zasada 3.d:Jako kliniti pracovnici, ditelé, vedouci vycvilk a vyzkumni pracovnici si jsou
psychoterapeutisdomi skuténosti, Ze jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit ¢ghjikomunikaci, uziti
technik, vykr a prezentaci nazrmateriah a povahu a provedeni vyzkanSetkaji-li se s odliSnym
nazorem, uznavaji a respektuji rozdilné postofeevidualni pocity, které mohou klienti, studeniiastnici
vycviku nebo pokusné osoby mitdaito zalezitostem.

ZASADA 4: DUVERNOST
Obecna zdsadaPrimarni povinnosti psychoterap&ig respektovatid/érnost informaci ziskanych od
osob v paibéhu své psychoterapeutické prace. Ostatnim tytonmoe sdluji pouze se souhlasem dané
osoby (nebo jejiho zakonného zastupce), s vyjimkol neobvyklych fipadi, kdy by nesdeni
pravéEpodobré uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nehigzpsychoterapeuti informuji své klienty o
pravnich hranicichid/érnosti. Za normalnich okolnosti byehbyt souhlas s odhalenim informace ziskan v
pisemné forr od osoby, které se tyka.
Zasada 4.a:iInformace ziskané v klinickych nebo poradenskydazizh nebo data tykajici se hodnoceni
déti, studeni, zangstnand a ostatnich jsou diskutovany pouze z profesnistodi a pouze s osobami,
kterych se danyifpad tyka. V pisemné i Ustni foégsou uvadna pouze dataifmo se vztahujici kdglu
hodnocenti prednasky a je vynalozeno veSkeré Usili, aby se mdbnrdeimérenému zadsahu do soukromi.
Zéasada 4.b:Psychoterapeuti, kttosobni informace ziskané pykonu povolani uvagi ve svych pracich,
prednaskach, nebo je jinak prezentujfejrosti, musi k tomu ki mit predchozi pisemny souhlas nebo
vhodnym zfisobem zandli vSechny tdaje, které by mohly vést k identifikasoby.
Zasada 4.c:Psychoterapeutidini vSechna paebna opaeni pro zachovaniteérnosti i uchovavani a
likvidaci zaznan, a ipadré pro jejich Uplnou nedosazitelnost.
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Zasada 4.d:Pxi praci s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobammofmmi neschopnymi dat dobrovolny
informovany souhlas), kladou psychoterapeuti zviidgdiraz na ochranu zajintéchto osob a spolupracuji a
informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

ZASADA 5: ZAJMY KLIENTA
Obecna zasadaPsychoterapeuti respektuji integritu a chrani zdjdiya skupin, se kterymi pracuji. Dojde-
li ke stetu zajnt klienta a instituce, ktera terapeuty zemtmava, psychoterapeuti informujicogtrany o
svych povinnostech a odp#inosti a séli obéma stranam svoje rozhodnuti. Psychoterapeutiiphormuji
klienty o smyslu a povaze kazdého hodnocenhylévzdlavani nebo vycvikového procesu a dte
upozorni, ze klienti, studenti¢géstnici vycviku a vyzkumu maji moznost svobdde rozhodnout o své
spolupréaci. Nuceni lidi kdasti nebo trvat na vyuziti sluzeb je neetické.
Zasada 5.a:Psychoterapeuti si jsou neustatelomi svych viastnich pib a své potencidrvlivné pozice
vici osobam, jakymi jsou klienti, studentigastnici vycviku a padzeni. Redchazeji zneuzititaréry a
zavislosti ¥chto osob. Udaji vSe pro to, aby zamezili terapeutickym viahs blizkymi osobami, paklize
by to mohlo negativovlivnit jejich profesionalni hodnocetii zvysit riziko zneuziti. Fkladem takovych
blizkych vztali mize byt I&€ba nebo vyzkum zagstnand, studeni, supervizoi, blizkych Fatel nebo
piibuznych. Sexualni vztahy s kymkoliv z kliénstudend, (Kastniki vyzkumuci zkoumanych osob jsou
neetické.
Zéasada 5.b:Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutimhssiuzeb na Zadoseti strany, pebira na
sebe timto zodpa@dnost objasnit vSem Zéstrénym strandm povahu vzajemnych vatah
Zasada 5.c:V pripadech, kdy organizace pozaduje od psychoterapeutSenidchto nebo jakychkoliv
jinych etickych zasad, psychoterapeuti objasnikigmozpor mezi pozadavky a zasadami. Informuji
vSechny ztastréné strany o svych etickych povinnostech vyplyvalid jejich povolani a zachovaji se
piiméienym zgisobem.
Zasada 5.d:Psychoterapeutiipdem planuiji finani stranku ¥ci tak, aby ochranili nejlepsi zajmy svych
klientd, student, lidi ve vycviku nebo &astniki vyzkumu, a aby byly finami podminky vSem jasné.
Nedavaji ani nefijimaji odmeny za doporéeni klienta do odborné psychoterapeutické&ep@ast svych
sluzeb poskytuji zdarma nebo jen za nepatrnou dimaod neénu.
Zasada 5.e:Psychoterapeuti ukéhklinicky ¢i poradensky vztah hned, jakmilecea byt ¥ejmé, Ze uz pro
klienta neni pinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada. Klientmbidnou pomociphledani jinych
zdroji pomoci.

ZASADA 6: PROFESNI VZTAHY
Obecnéa zadsadaPsychoterapeuti jednaji s ohledem ndgimt, odliSné kompetence a povinnosti svych
kolegi psychoterapetit psycholod, Iékat a pracovnilt jinych profesi. Respektuji prava a povinnosti
téchto svych kolegy vaci institucimei organizacim, s nimiz jsou svazani.
Zasada 6.a:Psychoterapeuti znaji oblasti kompeteniibyznych profesi. Ptnvyuzivaji vSechny odborné,
technické a administrativni zdroje, které nejlépslpuzi zajmu klienta. Absence pracovnich vitah
pracovniky jinych profesi nezbavuje psychoterapeotgpowdnosti zabezpst klientim ty nejlepSi mozné
sluzby, ani je to nezbavuje povinnosti@vpiedvidavost, pili a taktipvyhledavani paebné dopikové
nebo alternativni pomaoci.
Zéasada 6.b:Psychoterapeuti znaji a berou v Gvahu tradicestupy ostatnich profesnich skupin, se kterymi
- Uzce - spolupracuiji. Jestlize jsou klientovi pdskéany podobné sluzby od jiného odbornika,
psychoterapeut citlivposoudi tento pracovni vztah a jeho postup je yza citlivy k terapeutickym
otadzkam, stefaitak, jako k celkovému pro&phu klienta. Psychoterapeut tyto otazky s klienpeabira, aby
se minimalizovalo riziko nedorozumi a konfliktu a snazi se, kde je to jen moznéhasgat jasny vztah s
ostatnimi zainteresovanymi profesionaly.
Zasada 6.c:Psychoterapeuti, ktezangstnavaji nebo superviduji jiné pracovniky nebo pvatky ve
vycviku, pijimaji povinnost usnadnit dalSi profesni vyvigghto jediné a podniknou kroky k zajishi
jejich kompetence. Poskytuji odpovidajici pracqumdminky, pravidelné hodnoceni, konstruktivni
konzultace a mozZnost ziskavat zkuSenosti.
Zasada 6.d:Psychoterapeuti nevyuzivaji sexua#mi jinak swvij profesni vztah s klienty, supervidovanymi,
studenty, zarstnanci nebo dastniky vyzkumu. Psychoterapeuti ielplizeji ani se neoddéavaji sexualnimu
obtZovéani. Sexualni oitovani je definovano jako z&mé nebo opakované poznamky, gestgzicky
kontakt sexualni povahy, které jsotijpmcem necl¥né.
Zéasada 6.eJestlize je psychoterapeutovi znamo poruSeniyatitkorem jinym psychoterapeutem, pak, je-
li to vhodné, snazi se tento problém neforradlyresit tim, Ze na to dotpého psychoterapeuta upozorni.
Jestlize je tento prabSek pouze maly a/nebo se zda byt vysledkem néklostilivosti, znalosti nebo
zkuSenosti, je takovéto neforméateseni obvykle dostajici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty
citlivé s ohledem natdvérnost a prava postizenych. Pokud se nezda, Zédsyypek mohl byt napraven
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pouze neformalni cestou a nebo je W&npovahy, psychoterapeuti na to upozotiglpSnou instituci,
sdruZeni nebo vybor zabyvajici se profesni etikohaanim.

Zasada 6.f:Publikani zasluha je ffiznana ¢m, ktei do publikace fispeli, amérné rozsahu jejich
odborného fispsvku. Vyznamné fispsvky odborného charakteru ke spiému projektu od vice osob se
posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, ktera pdskytspivek uvedeny jako prvni. Drobnéigpsvky
odborné povahy a rozsahlejsi administrativni netmopnd asistence mohou byt uvedeny jako poznamky
podéarou nebo v Gvodu dila. Odkazy ve f@érpitaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikaého
materialu, ktery imo ovlivnil vyzkumg¢i studii. Psychoterapeuti, Kiesestavuji a upravuji cizi material k
publikaci, zvéejiiuji tento material pod jményagodnich autal, tam kde je to vhodné uvedou své jméno
jakozto editora. VSichniispévatelé jsou jmenowtuvedeni.

Zasada 6.9:Pri provadni vyzkumu v institucich a organizacich si psychepeuti zajisti fislusné
opravreni provadt tuto studii. Jsou siddomi svych zavazkk budoucim vyzkumnym pracovriita a
zajisti, Ze hostitelskd instituce obdrzi adekvitfdirmace o vyzkumu a dostate uznani svych zasluh.

ZASADA 7: VEREINA PROHLASENI
Obecna zasadaVetejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzlvéklama a aktivity podporujici
psychoterapeuty slouzi k tomu, aby stejrost mohla vytviit informované nazory a & moznost volby.
Psychoterapeutiipsré a objektivié uvadji svoji profesionalni kvalifikaci¢lenstvi a funkce, a také
instituce nebo organizace, se kterymi mohou byneiio dana prohlaseni spojovana. Viejygch
prohlasenich, poskytujicich psychoterapeutickérmée, odborné nazory nebo informace o dostupnosti
jednotlivych technik, produkst publikaci a sluzeb, psychoterapeuti zakladajiterZeni na obecn
prijatelnych zjiSénich a technikach, pépiitom uznavaji jejich meze &ipousgji pochybnosti o nich.

ZASADA 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY
Obecna zasadaP¥i vyvoji, publikovani a vyuzivani psychoterapeusich nebo psychologickych
diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji ogazovani zajia prosgchu klienta. Chrani
diagnostické vysledkyipd zneuzitim. Respektuji pravo klienta znat vysjedkinéné interpretace a
zaklady, ze kterych vychazi jejich 2@y a dopordeni. Psychoterapeutémi v3e pro to (v rdmci zakonnych
moznosti), aby testy a ostatni diagnostické teghibjky uchovany v bezpg Snazi se zajistit, aby i ostatni
vyuzivali diagnostické techniky spraun
Zéasada 8.a:Pri pouzivani diagnostickych technik psychoterapegpektuji pravo klienta nechat si
vyswétlit jazykem gimétenym povahu adel &chto technik, nebyla-li z tohoto pravidlginéna gedem
dohodnuté vyjimka. Poskytuji-li vystieni jini, psychoterapeut musi ustanovit postuerykzajisti
spravnost tohoto vystieni.
Zasada 8.b:Psychoterapeuti zodp&dni za vyvoj a standardizaci psychologickychitesjinych
diagnostickych technik vyuZzivaji zavederélecké postupy aiflizeji k piisluSnym standatan EAP,
narodnim standatan a standariim instituceci organizace.
Zasada 8.c:F¥i sklovani diagnostickych vysledipsychoterapeuti oztivsechny vyhrady, které se tykaji
validity a reliability, zgisobené okolnostmiiptestovani nebo néjnérenosti norem pro testovaného
¢lovéka. Psychoterapeuti se snazi ochranit vysledky gefjich interpretacerpd zneuZzitim jinymi lidmi.
Zasada 8.d:Psychoterapeut jsou stidomi toho, Ze vysledky testnohougasem ztratit hodnotu a ze
nepodavaji Uplny obraz zkoumanétiovéka. Snazi se vSemi igoby zabranit afedejit pouziti zastaralych
nebo neudplnych tekst
Zéasada 8.e:Psychoterapeuti, ktenabizeji testovani a interpretaci tegsou schopni poskytnoutiglusné
dukazy o validit progrant a postup k interpretaci pouzitych. \tejné interpreténi sluzby jsou mozné jako
nabidka konzultaci mezi odborniky. Psychoterapewsinsazi ochranit zpravy o testovarggzneuzitim.
Zasada 8.f:Psychoterapeutifpsvém pisobeni jako &itelé, patroni nebo supervisicnepodrcuiji ani
nepodporuji pouzivani psychoterapeutickych nebahpdpgickych diagnostickych technik lidmi bez
piisluSného vycviku nebo kvalifikace.

ZASADA 9: VYZKUM
Obecna zadsadaRozhodnuti provést vyzkum sgiga na uvazeném rozhodnuti jednotlivého
psychoterapeuta o tom, jak nejvice piadiské wdé a lidskému blahobytu. Po rozhodnuti o provedeni
vyzkumu psychoterapeut zvazujegné moznosti, jak Ize energii a zdroje vyzkumu stogat. Na zaklad
této Uvahy psychoterapeut vede badani s ohlededfist@jnost a prosfeh (Eastniki, maje na ¥domi
predpisy a profesni standardy tykajici se vedeni wjrks lidskymi dastniky.
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VI. Specialni etické normy a normy chovani lékée

Eticky kodex (Stavovsky fredpisé. 10Ceské lékdské komory)

§1

Obecné zasady

(1) Stavovskou povinnosti lékaje pée o zdravi jednotlivce i celé spotesti v souladu se zasadami
lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému zivotljeho poatku az do jeho konce a se vSemi ohledy
na distojnost lidského jedince.

(2) Ukolem lék#e je chranit zdravi a Zivot, mirnit utrpeni, a zhledu na narodnost, rasu, barvu
pleti, naboZenské vyznani, politickokigguSnost, socialni postaveni, sexualni orienteii, rozumovou
Urovei a powst pacienta&i osobni pocity lékée.

(3) Léka ma znat zakony a zavazniedpisy platné pro vykon povolani a tyto dodrzo@at€domim
osobniho rizika se nemusi citit byt jimi vazan, pblsvym obsahem nebo ve svydtsiédcich narusuji
lékarskou etikusi ohrozuji zakladni lidské prava.

(4) Léka je povinen byt za vSech okolnosti ve svych prafe&inich rozhodnutich nezavisly a
odpowdny.

(5) Léka uznava pravo kazdéhtoveka na svobodnou volbu léla

§2

Lékar a vykon povolani

(1) Léka v ramci své odborné apobilosti a kompetence svobadvoli a provadi ty preventivni,
diagnostické a k&ebné ukony, které odpovidaji sasnému stavu lékské \&dy a které pro nemocného
povaZuje za nejvyhodjsi. Fitom je povinen respektovat v co n&§i mozné nie vili nemocného
(nebo jeho zdkonného zastupce).

(2) Kazdy lék# je povinen v pipadech ohrozeni Zivota a bezpfedniho vazného ohrozeni zdravi
neodklad® poskytnout Iékéskou pomoc.

(3) Léka musi plnit své povinnosti v situacichiggého ohrozeni afpkatastrofach firodni nebo jiné
povahy.

(4) Léka ma pravo odmitnout o nemocného z odbornyclivbdi nebo je-li pracovépretizen nebo
je-li preswdéen, Ze se nevyt¥d potiebny vztah dvéry mezi nim a pacientem. Je v3ak povinen
doporuit a v pfipads souhlasu zajistit vhodny postup v paloaani 1€by.

(5) Léka nemize byt donucen k takovému Iékkému vykonu nebo spolégssti na 8m, ktery odporuje
jeho sedomi.

(6) Léka nesmi pedepisovat |€ky, naéid vznika zavislost, nebo které vykazu§inky dopingového
typu k jinym nez léebnym @&elim.

(7) Léka u nevyléitelné nemocnych a umirajicicitilang tisi bolest, Séf lidskou distojnost a mirni
utrpeni. Mi¢i neodvratitelné a bezprdstre otekavané smrti vSak nema byt cilem léken jednani
prodluzovat Zivot za kaZzdou cenu. Eutanazie a@&se suicidium nejsouipustné.

(8) U transplantaci se lék#di prisluSnymi gedpisy. Odbru tkani a orgaihnesmi byt zneuzito ke
komegnim &elim.

(9) Léka je v zdjmu pacienta povinerigledrt zachovavat l1ékaké tajemstvi, s vyjimkouifpadi, kdy
je této povinnosti souhlasem pacienta zbaven ndpd je to stanoveno zakonem.

(10) Léka, ktery vykonava své povolani, je povinen odl¥csa vzdlavat.

(11) Léka je povinen pi vykonu povolani vést a uchovavaidnou dokumentaci pisemnou nebo jinou
formou. Ve vSechifipadech je nutnaipnérena ochrana znemidjici znmenu, zntéeni nebo zneuziti.
(12) Léka nesmi své povolani vykonavat formou potulné praxe.

(13) Léka nesmi sam nebo po dokiosljinymi ordinovat netelné I€ebné, diagnostické a jiné ukony
ze zistnych moti&. V ramci své pravomoci nesmi poskytovat odBareodpovidajici vyjéekni, z nichz
by plynuly olEanim neopravené vyhody.

(14) Pokud Iékadoporuuje ve své l&ebné praxi I€ky, ebné prosedky a zdravotni poficky, nesmi
sefidit komegnimi hledisky, ale vyhradnsvym s¥domim a proschem pacienta.

(15) Léka se podle svého uvazerdastni na prezentaci a diskusi medicinskych témagfegnosti, v
tisku, v televizi, rozhlasu, musi se vSak vzdahimiialng cilenych Iék&skych rad a dopoteni ve svj
soukromy prosgch.

(16) Léka se musi zdrzet vSech riestiojnych aktivit, které fmo nebo nefimo znamenaji propagaci
nebo reklamu jeho osoby a lékké praxe a ve svychisledcich jsou agitai ¢innosti, cilenou na
rozsieni klientely. Nesmi rowz tyto aktivity iniciovat prosednictvim druhych osob.

(17) Novy zfisob I€eni je mozné pouzit u nemocného az po dastgtd biologickych zkouskach, za
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podminek dodrzeni Helsinské konvence a Norimberskéldexu, pod fisnym dohledem a pouze
tehdy, pokud pacienta nepoSkozuje.
(18) Léka si méa byt ¥dom své obanskeé ulohy i vlivu na okoli.

g3

LékaFr a nemocny

(1) Léka plni viti kazdému nemocnému své profesionalni povinnogiilyMcas a dsledrg zajisti
nalezita |l€ebné opdeni, kterd zdravotni stav nemocného vyzaduje.

(2) Léka se k nemocnému chova korekts pochopenim a t&pvosti a nesnizi se k hrubému nebo
nemravnému jednani. Bere ohled na prava nemocného.

(3) Léka se mé& vzdat paternalitnich pozic v postojitti memocnému a respektovat ho jako
rovnocenného partnera se vSemiantskymi pravy i povinnostmi,cetnt zodpowdnosti za své zdravi.
(4) Léka je povinen pro nemocného srozumitelnynisgbem odpotdné informovat jeho nebo jeho
zakonného zastupce o charakteru onerfoicizamyslenych diagnostickych &dénych postupech
veéetns rizik, o uvazované prognéze a o dalSiélkeditych okolnostech, kter&bem I&eni mohou
nastat.

(5) Zadrzeni informaci o nénivé diagndze nebo progndze je mozné individiiglnajmu nemocného
dle uvahy a ssdomi Iék&e. V tchto Fipadech by @ 1ékat, pokud nemocny netit jinak, informovat
rodinné pisluSniky pacienta nebo osoby jemu blizké.

(6) Léka nesmi zneuzit ve vztahu k nemocnému jelha@idi a zavislost jakymkoliv zZjsobem.

§4

Vztahy mezi [ékaFi

(1) Zakladem vztahmezi |ékai je vzajemid cestné, slusné a spoensky korektni chovani spolu s
kritickou nar@nosti, respektovanim kompetence fiamanim prava na odliSny nazor.

(2) Léka v zajmu své stavovskeé cti i s ohledem naggblékdaské profese nesmi podmvat a
znevazovat profesionalni dovednosti, znalosti kgtzsvané sluzby jinych Iéka, natoz pouzivat
poniZujicich vyra#t o jejich osobach, komentovat nevhodnynisgbemiinnost ostatnich Iéka v
piitomnosti nemocnych a neléka

(3) Léka kolegialreé spolupracuje smi lékas, kteii sowasre nebo nasledhvysetuiji ¢i I€¢i stejného
pacienta. Redava-li z dvodnych gicin nemocného jinému Iékamusi mu odevzdat zji&té nalezy a
informovat ho o dosavadnimihu I&by.

(4) Léka je povinen poZzadat dalSiho nebo dalSiiélakonzilium vzdy, kdyz si to vyzadaji okolnosti a
nemocny souhlasi. Je pravem légkaavrhnout osobu konzultanta. Zavkonziliarniho vySeéeni maji
byt dokumentovany zasatipisemnou formou a je povinnosti o nich informawamocného, se
zvlastnim drazem tehdy, pokud se nazory [8k&si, a je pravem Iéka vzdat se dalSihodéni, pokud
se nemocny ifkloni k jinému nazoru konzultanta.

(5) Léka musi svou praxi vykonavat zas@drsobi. Zastupovan riive byt jen doasr, a to Iékéem
vedenym v seznamileské lékéské komory a splijicim potebné odbornéipdpoklady.

§5

Lékar a neléka

(1) Léka spolupracuje se zdravotnimi pracovniky vyskolenymiiznych specializovanyctinnostech.
Powii-li je diagnostickymi nebo t&bnymi Ukoly a dalSimi procedurami, musi gespsdcit, zda jsou
odborrg, zkuSenostmi i zodp@dnosti zfisobili tyto tkony vykonavat.

(2) Lékai neni dovoleno vySébvat nebo Iéit s osobou, ktera neni |&kam a nepdit k zdravotnimu
personalu. Tyto osoby nesjhbyt piitomny ani jako divaci f I€kaiskych vykonech. Vyjimkou z
uvedenych zasad jsou osoby, které se wdkadlavaji, nebo pracuji v I€ékskych oborech a dalSich
osob, s jejichz fitomnosti pacient souhlasi, pokud neni kg zdivodrgnych namitek.

Zawre¢nda ustanoveni

§6
U¢innost 5
Tento Stavovskyiedpis¢. 10 - Eticky kodexCeské IékEské komory nabyvadinnosti dne 1. 1. 1996.

Zpracovalo kolegium prinfé
Schvalil: prim.Dvdacek
V Cerveném Dvie, dne 21.11.05
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