                                   
Léčba v  Červeném Dvoře

     Tyto informace jsou určeny pro Vaši lepší  orientaci v léčebně. Víme, že bylo velmi těžké rozhodnout se k nástupu léčení v psychiatrické léčebně. Možná Vaše rozhodnutí bylo urychleno rodinnými a partnerskými problémy, možná problémy s úřady, v práci, možná rozhodnutí přijít do léčebny bylo výsledkem neradostné bilance Vaší životní situace.  Učinil /a/ jste první důležitý krok na cestě ke změně Vašeho života, na cestě, jejímiž dalšími časnými kroky Vás má provázet naše léčebna.

     Naše léčebna se specializuje pouze na léčbu lidí, kteří se dostali do těžkostí a problémů v důsledku užívání návykové látky / alkoholu či jiné drogy / či hraní na automatech. Budete tedy v léčebně potkávat lidi, kteří mají pravděpodobně velmi podobné osudy jako máte Vy.

     Aby léčebna mohla fungovat skutečně užitečně a efektivně a aby nikdo nebyl při řešení svých problémů zbytečně rušen, platí zde určitá pravidla, která je nutno dodržovat. Mezi zcela základní pravidla, jejichž nedodržování není slučitelné s pobytem  v naší léčebně, patří:

1. udržování bezdrogového prostředí  -  jakékoli porušení abstinence během léčby či jakákoli manipulace s drogou povedou k předčasnému propuštění z léčby /za účelem udržení čistoty jsou pravidelně prováděny rozbory moči a kontroly dechu na alkohol, během celého pobytu kontrola pošty, určitá omezení ve vycházkách a v návštěvách/

2. spolupráce při všech terapeutických aktivitách

3. zákaz fyzické agrese, psychického nátlaku, projevů rasismu

4. zákaz sexuálních kontaktů zde v léčebně
   / včetně nedoporučení současného léčení závislých partnerů /

     Všechna další pravidla chodu léčebny, terapeutického režimu a běžného každodenního života zde jsou upravena systémem bodování. Tento systém bodování je zde již tradiční, zprvu se Vám bude zdát komplikovaný, ale posléze zjistíte, že celé dění kolem Vás činí výhodně  přehledným.

    Léčba je dobrovolná, předpokládáme tudíž, že ke všem terapeutickým aktivitám přistupujete svobodně, nebudeme Vám tedy zbraňovat v odchodu z léčebny, rozhodnete-li se tak. Současně však budeme Váš další příjem podmiňovat uplynutím doby nutné k obměně Vaší původní komunity - tedy nový nástup po 6 měsících. Také si vymiňujeme právo odstoupit z terapie z naší strany, neshledáme -li Vaši  spolupráci jako dostatečnou.   

     Léčba trvá v naší léčebně v průměru 3-6 měsíců. Již zmíněný bodovací systém vytváří základní rámec léčebného programu. Základním terapeutickým nástrojem je terapeutická komunita, celý program se tedy odehrává v komunitním prostředí – skupinová a komunitní psychoterapie, pracovní terapie, arteterapie, přednášky, volnočasové aktivity. Důležitou součástí léčby je zvládání některých rolí s větší zodpovědností za chod oddělení či léčebny – příslužba v kuchyni, služba na detoxu, spoluvedení komunity a skupiny.

     Během léčby Vás budeme směřovat k následujícím cílům:

- připustit si bez příkras plný rozsah problémů, které vznikly v důsledku Vaší závislosti

- přijmout jako jedinou možnou cestu důslednou a trvalou abstinenci

- zaujmout nekompromisní postoj k droze

- zřeknout se rizikových známostí, rizikového životního stylu

- hovořit otevřeně na skupinách o svých problémech

- přejímat zpět zodpovědnost za své působení ve všech životních situacích

- začít řešit důsledky a škody, vzniklé užíváním Vaší drogy

- změnit systém životních hodnot

- spolupodílet se na léčbě druhých, na dobrém chodu celého léčebného společenství

- vytvořit si kvalitní výplň volného času

- vytvořit si jasnou představu budoucího života a kroků k němu vedoucích

- najít si zpět místo v rodině, ve společnosti

     Léčba začíná Vaším přijetím na detox /čili příjmové oddělení/. Tato fáze Vašeho pobytu slouží k odstranění drogy z Vašeho těla a k celkové stabilizaci potřebné k pobytu na odděleních dalších. Také ale slouží jako určitý vstupní filtr, který má chránit lidi v léčebně před možným vstupem drogy do léčebny. Pobytem na detoxu není zaručeno Vaše automatické přijetí do další terapie - vyžadujeme již Vaši dobrou spolupráci, samozřejmě podle Vašeho stavu.

     Celou léčbu lze rozdělit v principu do několika etap:

1. V úvodním období si zvykáte na komunitu, komunitní systém léčby a celý léčebný režim. Stabilizuje se Váš tělesný i duševní stav. Postupně si připouštíte celou míru Vašich problémů, zejména důsledků Vaší drogové kariery. Postupně si ujasňujete postoj k droze a důvody, proč v užívání drogy nepokračovat.

2. V dalším období pracujete otevřeně na skupinách, podílíte se na chodu komunity, kontaktujete se formou vycházek a návštěv s okolím. Během tohoto období jasněji formulujete cíl Vašeho pobytu zde a hledáte cesty k řešení Vašich problémů. Snažíte se řešit potíže a komplikace, které vznikly v důsledku Vašeho užívání drog.

3. V závěrečném období se orientujete na budoucnost, zajišťujete si bezpečné zázemí, hledáte konkrétní momenty v dalším životě, které budou podepírat Vaši abstinenci. Plánujete konkrétní doléčovací program.

    Cítíme jako užitečné Vás předem upozornit na některá pravidla:

· Váš kontakt se světem bude zprvu omezen - během pobytu na detoxu Vás budeme s Vaším souhlasem omezovat v kontaktu s ostatními, uschováme Vám Vaše doklady a peníze /na vyžádání samozřejmě vrátíme/,  během prvního měsíce na  oddělení nebudete mít možnost přijímat  návštěvy. I nadále budeme chtít udržovat určitý přehled /či dohled/ nad Vašimi návštěvami, vycházkami i jinými formami kontaktu se světem.

· pokusíme se Vás nenásilně směřovat k tomu, aby Vaše spotřeba cigaret během pobytu zde nevzrůstala, ideálně aby se snižovala /omezení kouření během programu, pouze na určitých místech /

· budeme vyžadovat – pokud to bude možné - začlenění Vaší rodiny do terapie, ideálně formou týdenních pobytů Vaší rodiny či partnera zde /v některých případech se můžeme dostat do situace, že bez užší spolupráce s rodinou nebude moci terapie pokračovat/

· na vycházky získáte nárok až po 8. týdnu pobytu zde přechodem do 2.fáze Vaší terapie, při dostatečně dobré spolupráci, další frekvence vycházek je v průměru jeden víkend každých 14 dní, v závislosti na Vašem snažení v léčbě samozřejmě.

     Považujeme výše vypsané informace za ty nejnutnější, potřebné k utvoření si lepší představy o léčbě v naší léčebně.

Připojujeme ještě několik praktických informací:

· do léčebny nastupte v dohodnutém termínu mezi 12. a 19. hodinou, po předchozím objednání a písemném doporučení Vaším lékařem

· léčebna se nachází asi 8 km od Českého Krumlova, směrem na obec Chvalšiny /autobus jezdí z Č. Krumlova ze zastávky Špičák v 10.20, 13.00, 14.30 a v 15.50 hod./

· vezměte s sebou občanský průkaz, průkaz zdravotního pojištění, psací potřeby, sešit A4, pyžamo, sportovní oblečení, hygienické potřeby, plavky, sklenici, hrneček, příbor, zámek 2x, vycházkovou obuv, přezůvky.

Věci na tomto seznamu prosím považujte za nezbytné, bez nich by Váš vstup do léčebny byl zkomplikován až nemožný.

· neberte s sebou cenné věci, kosmetiku s příměsí alkoholu, walkmany, mobilní telefony, počítače.

· nepřijíždějte v žádném případě vlastním vozem

Doufáme, že Vám tyto informace pomohou v kompetentnějším rozhodnutí k nástupu léčby a v jejím setrvání. Přejeme Vám hodně zdaru ve Vašem snažení.
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